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性問題，有些是很簡單可以避免的，但往往便使人感到很辛苦

痳煩。防範性問題比冶療更佳，因此我們得推行性教育。與其

讓病人病得非常辛苦或自殺多次後才接受性治療或心理治療，

不如及早在社會推行性教育，防止問題的發生。 
 
推行性教育一定要借助傳媒，因為一個人推行或只是在專業講

座中宣傳，不能把訊息廣泛帶給大眾。借助傳媒，傳媒也有利

益，因為最起碼有人願意看。不管是否合作或是互相利用，我

已經跟傳媒打交道了二十年或有多。為推廣性知識，我做過電

視劇、活色生香類的綜合節目、性熱線等，但性熱線節目時間

太晚了，所以我只做了一個短時期。我也有出書，例如近年明

報便幫我出版了四本書；以前我也曾寫了二十本，例如：禁果

人生、性學紀實、性愛諺論大審裁等，不知大家有否看過。 
 
今年我亦將會出版「性禁忌」，我自己很喜愛這本書。除此之外，

不知道有沒有人看過我幫助出版的 VCD，是超三級的，不過，
不久便給人翻版了，到甚麼廣場等只賣１００元５隻。不過沒

相干，算是那些商店免費替我宣傳性教育吧。 

 
我不是個愛出風頭的人，那我為甚麼要跟傳媒打交道呢？因為

我要改變自己性格來做傳媒性教育。傳媒性教育的好處，在於

可以把訊息帶給不同階級的人，另一好處是能經常出現，減低

人們對性的敏感。性禁忌存在的原因之一，是人們聽不慣，譬

如以前只要說到性交，大家都震驚不談，自然把性變成忌諱。

現時社會仍然對性敏感，但已比十年廿年前減少了，例如在性

熱線中，已幾乎甚麼都可以講，人們談性問題或性生活細節已

很流暢，應是傳媒的功勞。 
 
推行性教育一定會遇到很多阻滯或迴避，所以，必須製造一種

壓力或特別的宣傳來引起社會注意或一點社會運動，將被動便

成主動，推動性觀念改變，這便需要傳媒的幫助。例如同性戀

非刑事化運動，必須靠傳媒才可有收獲。有關討論色情刊物、

包二奶問題等，亦要借助傳媒主動出擊，來挑戰人們的頑固思

想。 
 
但與傳媒合作，當然要有策略。首先，要利用傳媒來建立形象，

例如讓人一提起吳敏倫，便會想起性；這是很重要的，傳媒也

喜愛這方式，因為簡單直接，可以避免形像混淆，方便宣傳或

推行某種訊息。至於形象好不好，或當中的困難等，稍後再談。 
 
靠傳媒去推行性教育的另一技巧，是要建立多變和敏銳的風

 



格。傳媒喜愛經常借助不同的時事主題去傳播訊息，因為這樣

才可以把訊息帶到不同階級及不同背景的人。然而，這便很靠

主事人的時事觸覺，如果你的觸覺不夠敏銳，傳媒問及時你不

知，傳媒不會等你，它會立刻去問另一位，因此，一定要有敏

銳的時事觸覺，以備當傳媒問及時能從容應付。這樣做對性教

育的內容也有好處，因為如果你能借當時最熱門的時事或大家

最注重的話題來把訊息帶出，人們必能更容易吸收，效果更佳。

例如，談兒童性問題，若只是按書直說，每日不同的課題，定

必乏味，但如果社會偶然發現有一群六歲至八歲的兒童發生性

行為，社會必定嘩然，你若能趁這時候談論這個題目，定必受

到關注，父母緊張起來，更自然多加留意，性教育的收效便很

大。所以，可能你會認為我很「八掛」，甚麼都站出來說一番，

其實我不想，只不過推行性教育，就要「八」才有效，這便是

小小的技巧。 
 
利用傳媒當然有其難處，有時自己想講這樣，傳媒卻不太願意

替你講。有時你講得過份正經，或不合傳媒的標準，記者便不

想聽亦不會刊登，即使刊登，亦只刊登已節錄了的。因此，大

家在報章上看到的，可能並非是我所說的，或許只是我說的一

部分，有頭沒尾。例如，包二奶合法化，大家永遠都知道吳敏

倫贊成包二奶，但是真的嗎？當然不是。有一次電視台邀請我

在「人生交叉點」討論一個有關包二奶的故事，叫我給意見及

參與辯論。主持人便說我一定贊成，但我說不是，令他立即很

失望，因為我令她少了一個話題。須知我贊成包二奶合法化，

不等於贊成包二奶。大家清不清楚呢？其實是不難分辨的，譬

如我也贊成離婚合法化，但不等於我便贊成人去離婚。我說的

包二奶合法化其實是一個婚姻制度的改變，即不只是包二奶合

法化，而是要針對整個婚姻制度問題來改。如果能夠改，婚姻

制度將包含包二奶合法化，如果婚姻制度不能改，便不可以容

納包二奶合法化了。這思想是較為復雜的，為了不嚇走讀者，

傳媒不能聽取或刊登那麼復雜的理論，便只有登一句能引起大

眾嘩然的句子來吸引讀者。所以，這個誤會，傳媒可能是有意

的，又或是由於他們的各種考慮及宣傳方向而成，但當然亦真

可能是記者聽錯。 
 
由此可見，借助傳媒，不能全靠記者，一定要自己多闢途徑，

譬如在報章同時找個版位，寫出自己的意見，讓人明白。又可

以寫書，譬如大家想明白我說包二奶合法化的原因，便要看看

我寫的「性禁忌」，看完便知道我說甚麼。但寫文章或出書又有

無問題呢？有，例如投稿去報紙，編輯未必刊登，有時他們說

沒有版位，即使有版位，編輯也可以把你的文章完全刪改，喜

歡刪多少都可以，未必能把你想表達的東西刊出來。若你自己

設立專欄，專欄一定要有吸引力才能維持，否則，幾個月後便

會被刪了。既不能寫太長太悶，反而要加鹽加醋來引起別人興

趣，便又未必能把自己想寫的寫出來，而編輯也可把你的內容

刪改。編輯修改你的文章，有很多方法，我的文章便曾被編輯

 



整編刪去、或把標題修改、或把「贊成包二奶合法化」改為「包

二奶不好」，可以把標題寫成跟你所說的相反。所以是有問題

的，有偏差的。 
 
出版書本也不一定能避免修改，你必須跟每個出版社爭論一番

才成。之後，出版社仍會往往請你刪去這句，刪去那段，甚至

干脆不幫你出版，「請你自己花錢出版吧」，但我們自己哪裏有

錢出版這麼多書? 很幸運，到目前為止，我沒有一本書是自己
花錢出版的。 所以，你越是堅持內容，找出版社便越困難。出
版商大多請你收歛些或作些改動，才會把書出版，因此，為了

推行性教育，你有時也必須作些讓步。 
 
做傳媒性教育另一個困難就是，即使你能做到我剛才說的，這

個世界上亦必有報道員、記者等自己就有很多性禁忌。當他們

聽到你的言論而無法接受時，他們自然有方法誣告你、傷害你

或者將你污篾。他們有很多方法的，我也嘗過。例如有一次有

位記者來訪，最初很友善地對我說：「我知道你很努力推行性教

育，亦非常努力教授醫科學生，學生一定獲益良多，我可否觀

看你如何教導呢？」於是我便盡量告訴他我怎樣教，讓他看時

間表及內容等，但她卻問我可否看看我給醫科學生看的影片，

我說不可以，因為影片是給醫科學生看的，而且是「超三級」，

根據法律，不得放影給非醫學生看，而且我是和有關政府機構

簽署了文件，只可用之作教學用途。她被拒絕後立即非常憤怒，

說我不給看是講不通。後來，訪問見報了，大字標題說吳敏倫

在醫學院播放三級片，四級片，獸交片等，教壞學生。報道引

來整個香港罵吳敏倫，連立法局的甚麼議員也說不應教壞細

路。但我教的已經是醫科學生了，都二十多歲，何來細路?  
 
更甚的是那記者在訪問後，還向影視處及不良刊物審栽處投

訴，質疑吳敏倫未經該處同意便播放三四級片，是否犯了不良

刊物倏例。她實在很毒呢！幸好我們還稱得上有經驗，在十多

年前還未開課、未開始播此影片前，已知會審栽處及影視處等，

提防到會有此類事發生。但是，他們在報紙刊登的方法卻很有

效應，最後還引發有人向院長及校長投訴，問校長為何批准吳

敏倫教這些東西，大有想校長解僱我之勢。可見，你若想推行

性教育，一定要很小心，還要提防世界上有些人的詭計，若果

上當，損失的是你，還怎能推行性教育? 有些人為了私人報復
心理，又或多賣幾份報紙，是會不惜一切去幹這些事情的。上

述只是其中一例，我還有多幾件被傳媒陷害的事。 
 
那麼，作為性學家，可以怎樣保護自己？我們要時常跟全世界

聯絡、交流教學及宣傳心德，汲取各方面的性教育經驗，才能

好好保護自己。你會見到世界上有很多奇怪的人，可以做出很

多奇怪的事來推翻你的工作，不理會你想做甚麼，只是以其信

仰理念及報復的心態去攪破壞。如果你一不小心，便可能身敗

名裂，甚至性命不保。以前的性學家，及我的同行的慘痛經驗，

 



是很好的借鑑，我們要從他們失敗的原因及結果，學習小心防

範，面對與傳媒接觸必有的問題。 
 
與傳媒合作推行性教育的另一個困難，就是不可衝動地直指傳

媒不是。例如我們以為某傳媒刪改我們的文字或言論，不要便

立即向該傳媒發炮，因為未必是傳媒的意思，而是它們也受社

會的壓力所致，因為傳媒若被人向審栽處投訴，也會受罰。例

如，我在活色生香電視節目中教人使用安全套，避孕套。我希

望以假陰莖作示範，電視台不准，指出若假陰莖一經播放，便

會引來投訴，罰款十萬八萬，這樣我便不可以教了。所以，你

們或會覺得十年八年前的活色生香很悶，只有吳敏倫在空談，

我自已都知道的，但沒有辦法。這是傳媒受限制所致，與電台

人員本身無關。是社會性禁忌使性教育，尤其是公眾性教育難

以推行。 
 
如果你追查投訴的根源，會發覺投訴組織很大很保守。他們像

檢察隊一般，集合起來有百多人，規定只要遇到與他們標準不

符的東西便投訴。如此有組織的投訴，當然有效，因為收到百

多人的投訴，電檢處很難不理。所以，要對付這些投訴人，只

能慢慢讓他們知道他們的那些看似正義的投訴，其實是不道德

的性歧視及性傾向歧視，這樣在或許能令投訴漸漸減少。 
 
今日明報論壇就有幾篇投訴傳媒的文章，一篇是關於電視最近

的電波女郎，飛 bra走奶，另一篇就批評電視節目如何 cheap，
用的字眼總之就很污穢。為何投訴者可以用那麼污穢的字眼來

批評電視節目呢？你可以批評一件東西沒有趣味，沒有人愛

看，太單調等，但如果用上一些強烈的污穢字眼，也是性傾向

歧視，即如某人愛古典音樂，卻說你聽流行音樂下賤，不知羞

恥，你必定很氣憤，或覺得被歧視了。 
 
剛才我說個人形象很重要，使別人及傳媒容易接受你，一見你

便知道你是談性的人物。但是，形象也不是能夠常常自我控制

的，傳媒可以根據他們的喜好來把你的形象改變。如果你遇到

一個不喜歡你的報道員，便可以把你的形象破壞。剛才說吳敏

倫播四級片給醫科學生看的記者，已是個例子。但即使是最簡

單的相片，記者若有心，也可以「影衰你」。曾有一位報道員與

我作個人訪問，問我很多問題，但他的問題太傻，我便稍為揶

揄他，他便氣憤之後拍了我很多照片。既是人物專訪，我不能

不讓他拍，但我打扮得好好的，梳好頭，站好位，他卻用很多

偏門方法，如用凹透鏡，凸透鏡等，使你的樣子變形，再把它

弄得矇矇矓矓，沒有焦點，將你拍成好像頭髮亂亂，面黑黑似

的，此外，他匆匆拍你１００或５０張，內裏便必然有些眨眼、

扁嘴等不良動作，他就偏把這些你最差的十多張刊登，那你的

形象便大大受損了。刊登之後，其他醫生同事問我為甚麼影相

不梳頭沒笑容，破壞了性教育形象等，我真是有口難言。其實

我已做妥了，但是報道員更有辦法呢! 正如記者拍攝女明星，

 



要拍她們的內褲，怎樣也會拍得到。還談甚麼建立形象！ 
 
那麼，如何可以在迴避傳媒陷害的同時又建立一個好形象呢？

辦法是多與大眾親身接觸，如給公開講座，參加公眾活動等，

讓大眾見見真的你，是否如傳媒所說的那個不堪的人。你不老

是躲起來，別人便會知道你的真正形象。你又可以自已寫書，

在書中放上自己最好的照片，展視自己的形象。還有，要建立

形象，也很需要親切感，只讓人知道你在書本中的樣子是不夠

的。如果你希望爭取人們的信任和接受，便一定要令他們把你

視作朋友，讓他們知道多一點你的內心世界，私人生活等，你

一定要把這些一點點透露給人知道。這樣是不難做的，因為傳

媒最愛揭人陰私，喜歡詢問人的私生活，若你沒有甚麼見不得

光的事，你告知他們多一點便可。但傳媒的缺點是，凡不夠差、

不夠噁心的都不刊登，而且往往問些令你難堪的東西。有傳媒

便曾問過我每晚性交多少次，其實是與性教育無關係的，但是

傳媒就是喜歡這樣。所以我便自己寫書，自己出版，使人有親

切感。最近我正撰寫一本自傳，希望人們明白真正的我，或許

也可以消除傳媒為我建立的不良形象。 
 
當你的透明度己達到某一個程度，又敢面對大眾，能與傳媒合

作良好的機會便大些。例如克林頓，他了不起，性醜聞也活過

來，但他也很不好受，所以，還是自我檢點些好。如果你說的，

自己甚麼也做不到，那麼為甚麼傳媒要為你做好事呢？你又有

否幫助過傳媒做些甚麼呢？我想我也有幫助過傳媒不少的，例

如提供資料給他們，雖然不一定能增加他們的銷量使他們賺到

更多錢，但我想錢不是最重要，而是那良好的合作關係。我出

版的書籍也不會賺到很多錢，但他們經常也會好心替我出書。

我也很為傳媒說好話，尤其是關於他們露骨的性報道、性暴露

節目、性專欄、性娛樂版或選美等。我曾經到法庭作專家證人，

替他們辯護，雖然多數沒有效用，我說完後法官只會多謝我帶

給他那麼多性知識，但還是維持原判。另外，我想我也曾教育

過很多傳媒工作者，他們經常詢問我性問題，卻不單會只為搜

集資料，而是為自己的教育，我看得出的。有些傳媒跟我合作

多年，例如香港電台，與我拍攝很多輯性本善了，他們的工作

人員都變得開放了很多。教育他們其實是件好事，他們會把所

掌握的消息發放，發放的角度，態度等也會比較好，對他們及

大眾都有好處。 
 
我想我也應總結了。很多人，尤其是大機構，會視跟傳媒接觸

為一種公關，希望通過傳媒來維持及建立最好的公眾形象。但

是我覺得性教育就不可以這樣，因為我們的目標有別於一般公

司。我們所做的，可以說與壓力團體相近，志在改變目前大部

份人的觀念，不是遷就現有的觀念。如果遷就，我們的形象當

然是最好，但就不能做到我們希望做的，不能做到性教育。我

們要指出甚麼是真，甚麼是騙人或不公平的，就不可以太理會

形象。一個壓力團體必須明白，如果不顛覆固有思想，根本就

 



不會有改變，如果要顛覆，便不能太理會形象，反而要擺出一

個具爭論性的姿態。當然也不是為爭論而爭論，而是能在具爭

論性的題目上，有勇氣和膽色去作那個爭論的人。在這方面，

我想我們跟傳媒大概是臭味相投了，傳媒不是也喜歡製造一些

富爭論性的話題嗎? 然則，我們跟傳媒的關係還應該是樂觀
的。多謝各位。 
 

 


