
會員新書介紹

(一) 性學紀實

作者：吳敏倫

出版：博益

書號：ISBN 962-17-6704-0

內容：

本書以真實個案改編而成，以輕鬆手法示

各種性愛怪現象，帶出正確的性知識。內容詳

盡，包括子女性教育、夫妻性生活及性變異等，

是一部現代人不可不備的性指南。

(二)香港同志情慾物語

主編：吳敏倫

作者：李文照等

出版：明窗

書號：ISBN 962-973-118-5

內容：

同性戀問題，從陰暗、隱藏、曝光到公開，

甚至成為今天社會討論的熱門話題，背後帶出

了什麼意義？真正的原因又在那裏？本書記錄

了同性戀者的內心剖白，他 / 她們所走過的心



路歷程，一點一適都是血淚；所經歷的人生充

滿了憂患、掙扎、得失、壓力與迷失；在情慾

世界裏糾纏尋覓，握不住恆久，也看不見彼

岸................

(三) 如何克服性機能障礙

作者：吳敏倫

出版：明窗

書號：ISBN 962-973-102-9

內容：

香港著名性學家吳敏倫教授將理論與實踐

結合，配合多年豐富的臨床經驗，針對性機能

障礙問題而寫成這部實用富知識性的書。全書

分十二章教人認識性機能的障礙，包括不舉、

性冷淡、射精不能、逆行射精等問題，深入淺

出地介紹多套自我訓練、預防、保健和治療的

練習方法，配以多幀鬆弛方法及性交姿勢圖

片，是性交技巧的一大指南。有病者可從中找

到治療的方法，增強信心；沒病的可以學習模

仿，提高性交技巧，增加性愛享受。這是一部

有病沒病都值得一讀的書。

(四) 性禁忌

作者：吳敏倫



出版：聚賢館

書號：ISBN 962- 436-370-6

內容：

人們沒有因為「性解放」而得到真我的解

放,反而被更多換上新包裝的「性禁忌」困擾

著。面對性禁忌，您到底怎樣自處？您到底怎

樣面對家人、朋友、同學、配偶和同事？您會

怎樣跟學生 (如果您是老師)、社會 (如果您是

社會工作者)和輿論 (如果您是議員或傳媒工作

者) 談性？本書作者吳敏倫教授，以理性的思

維和專業的態度，剖析「性禁忌」對心智所做

成的巨人破壞，揭穿它的欺騙成分，助您從困

擾之中找出自處之道。

(五) 性愛心理、藝術與道德

主編：吳敏倫

作者：鄧繼強

出版：明窗

書號：ISBN 962-973-071-5

內容：

孔子曰：「食色性也。」性，不是人生的

全部，但卻是人生的一個重要元素。本書涵蓋

面廣，深入淺出地論說性愛生理、心理，以至

性愛藝術與道德；離開了愛的性只是機械，愛

不以性為溝通則失去了實在。性變態、性逆轉，

以及東西方的禁慾文化在書中也作了詳細的介



紹，委實是一本知識性與實用性並重的書。

(六) 香港「性」經

主編：吳敏倫

作者：曾焯文

出版：明窗

書號：ISBN 962-973-084-7

內容：

心理分析是什麼？佛洛依德學說之價值在

哪裏？本書從性心理觀看社會現象：包二奶、

性傾向歧視、亂倫等。以細膩的筆觸剖析公眾

人物，如戴安娜、慧雲李、尼克遜等不為人知

的內心世界。以新穎的角度論述文藝作品，如

《十萬火急》、《紅色禁戀》、《菊豆》、《雷

雨》等人物的複雜心理。對現代作家、詩歌、

戲劇、小說作進一步的心理分析，以期幫助讀

者從另一層面欣賞文學作品的內蘊。

(七) 鑑性實錄
主編：吳敏倫

作者：吳敏倫

出版：明窗

書號：ISBN 962-973-212-2

內容：



本書以真實個案改編而成，內容包括成人

性生活，弱勢群體的性，性侵犯及性政治等。

作者以專業角度揭示社會各種令人嘆為觀止的

性愛怪現象，並鮮明地帶出正確的性知識、性

觀念，是一部學術參考、輕鬆消遣兼備的性學

專書。


