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     --近十年本港青少年與性研究剖析

  李文照、黃志明

             香港理工大學應用社會學系

前言

    近十年來，「性」在本港社會越來越普及化，這從

包二奶現象到各種普及傳媒都充涉著有關「性」的話題

均可窺見。究竟性普及現象為我們關心的一群人---青

少年人帶來了甚麼影響？我們又期望他們接受何種有關

「性」的訊息？本文嘗試整理近十年（1986--1995）本

港有關青少年與性的研究，剖析這些研究的出現背景、

研究項目及結果討論， 希望尋出它們背後的脈絡及發

展方向。

研究整理

    眾所周知，本港傳統社會一向視「性」為禁忌，故

此，對有關「性」各領域的研究，可謂奇貨可居。從一

九八六年起計算，近十年本港有關青少年與性的主要研

究，共有九項，臚列如下：



8

 年份  研究題目及機構

  （1） 1986    外展青少年性知識、行為、

   態度調查

香港基督教女青年會

牛頭角外展社會工作隊

  （2） 1986    Adolescent Sexuality Study

香港家庭計劃指導會

  （3） 1987    中學生對本地黃色雜誌態度調查

香港基督教服務處

  （4） 1991    Youth Sexuality Study 

香港家庭計劃指導會

  （5） 1991    華富村青年與性探討計劃調查

救世軍華富青少年中心

  （6） 1992    南區青少年對色情傳媒意見調查

救世軍華富青少年中心

  （7） 1994    青少年眼中的色情物品 

香港青年協會

  （8） 1994    本港青少年性角色、態度、行為

   研究

突破機構

  （9） 1995    色情漫畫研究 

荃灣區議會社會服務委員

會教育工作小組
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內容摘要

    這九項研究可再按研究對象、主要調查項目及主要

結論，摘要如下：

(1）外展青少年161人；12 - 23 歲

項目：性知識、行為、態度，社化系統

結論： 性教育態度多元化; 老師、家長及社工對青少

年人性問題採開放、接納態度;加強學校、家庭及傳媒

作性教育的功能;對傳媒傳達不良物品訊息的管制。

（2）學校對象1544人； F3 - F6

     家居對象1305人；18 - 27 歲

項目：家庭關係及管制，有關「性」的溝通，「性」的

心理社會層次，性角色、態度、知識，性行為，結婚及

懷孕。

結論：無主要結論

（3）中學生3386人； F1 - F3

項目：對黃色雜誌的消費方式，對黃色雜誌的態度，對

性的態度

結論：加強對黃色雜誌管制，父母認識青少年性需要，

加強各方面性教育。
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（4）學校對象4195人； F3 - F7

     家居對象1159人；18 - 27 歲

項目：「性」的心理社會層次，性角色、外表評估，性

知識與態度，性行為，使用色情物品，懷孕及墮胎，親

子關係，對拍拖、愛、婚姻及成立家庭的態度。

結論：無主要結論

（5）華富村15-25 歲青年114人

項目：性知識來源，色情傳媒對青年影嚮，對性濫交看

法，對婚前性行為看法

結論：多與青年人溝通（性方面），善用傳媒傳播

「性」的訊息，學校、家庭、朋輩在推行性教育的角

色。

（6）南區中學生346人，F2 - F6，13-19歲

項目：接觸色情傳媒情況和態度，對性的價值觀及態度

結論：加強管制色情傳媒，加強性教育。

           

（7）全港645人；10-17歲

項目：接觸色情物品情況，對色情物品態度，對管制色

情物品意見

結論：加強管制色情物品，家長給子女適當引導（對色

情物品）
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 （8）全港1011人； 14-24歲

項目：性角色，性態度、觀點、行為，接觸色情傳媒情

況，性教育的取向及永助 傾向

結論：推行性教育的需求，推行性教育的渠道，性教育

的範疇及重點（見突破機構總幹事蔡元雲醫生的《從

「香港青少年性角色、態度、行為」研究報告看青少年

性教育推行方向及具體策略》講稿）

（9）荃灣區18歲以下色情漫畫讀者120人 荃灣區三所

中學18歲以下中學生163人

項目：閱讀色情媒介的習慣，閱讀色情媒介的影嚮，性

觀念，對學校及家庭推行性教育的意見

結論：閱讀色情漫畫與性行為及性觀念的關係，討論性

教育的內容

分析

     從上節將九項研究表列，我們可比較它們的出現

背景、調查項目及結果討論同異之處。

（一）出現背景

  

    首先，以上研究全部均由志願團體策劃，研究的方

針或多或少與機構取向有關連。 較明顯的例子，有八

七年「中學生對本地黃色雜誌態度調查」，源自香港基
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督教服務處屬下青年工作小組，留意到色情刊物問題，

再推動進行是項調查。再者，研究的出現時間，很多時

侯是針對當時被認為是「黃潮泛濫」的背景。八五年的

「龍虎豹」風暴及九二年開始的新興色情傳媒如色情漫

畫、色情資訊聆事件，對社會各階層引起極大的回響，

特別是政黨、教會及社會工作者。故此，在這期間出現

的研究主題明顯是從問題角度出發。例子包括八六年的

「外展青少年性知識、行為、態度調查」、八七年的中

學生對本地黃色雜誌態度調查」、九二年的「南區青少

年對色情傳媒意見調查」、及九四年的「青少年眼中的

色情物品」。這些研究，皆以色情傳媒的泛濫為一值得

關注或擔心的現象為大前題，在研究範圍上顯得較偏

狹。

（二）調查項目

    綜觀九項研究，其中大部份均包括以下課題：性觀

念及態度、與性有關的行為、及接觸色情傳媒的情況及

對其態度。但是，超過一半的研究亦僅止於這幾項，似

乎將與「性」有關的課題簡單化。更有一個傾向，是把

性態度或性行為開放的現象單一地帶到色情傳媒的影嚮

上。我們認為，這樣做法會把讀者帶到一個危險的錯覺

----本港青少年人的性問題都與色情傳媒有關，而忽略

了另外一些因素，如角色取向、性教育渠道等。

    值得慶幸的是，有幾項研究，包括八六及九一年的

『Youth Sexuality Studies』及九四年的「本港青少

年性角色、態度、行為研究」，均能從一個較廣闊的空
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間去看看青少年人的性問題，在調查項目裡搜羅了一系

列的有關因素，例如性角色、拍拖行為、對婚姻、愛等

的態度、性教育的取向等（也包括以上所提的三個項

目），分析了這些因素的相互關係。這些研究似乎能帶

給我們在青少年人性問題上一幅更寬闊更清晰的圖畫。

（三）結果討論

    結果討論與研究選取的項目息息相關，上節所提將

研究項目偏重於色情傳媒及性態度等因素的研究中，無

疑往往發現色情傳媒與性態度有關，如八九年的「中學

生對本地黃色雜誌態度調查」、九二年的「南區青少年

對色情傳媒意見調查」，但研究者就這現象的回應往往

是認為這是值得擔憂的現象，並建議加強對色情傳媒的

管制,以防青少年人接觸它們，更有一研究（九四年的

「青少年眼中的色情物品」），當發現青少年人接觸色

情物品的情況相當普遍時，便建議使用各種方法去打擊

色情物品。這些做法使我們不禁再問：是否解決了色情

傳媒問題便可解決所有青少年人的性問題；而我們是否

亦應視色情傳媒如洪水猛獸，完全不使青少年接觸它

們？

    另一方面，許多研究都有提出加強各方面性教育的

建議，遺憾的是，約有一半的研究未能具體提出性教育

的內容及渠道，只是空泛地宣揚性教育的需要。在另一

半的研究中（如八六年的「外展青少年知識、行為、態

度調查」、九四年的「本港青少年性角色、態度、行為

研究」），則對性教育的具體建議內容描述得較詳細，
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就家庭、學校、傳媒等各方面的角色均提出實質意見，

亦配合了調查的所得結果。

     以九四年的「本港青少年性角色、態度、行為研

究」為例、建議中便包括了在學校推行性教育應包括的

重要課題，如性角色、拍拖及戀愛等，回應了研究中青

少年人對性教育取向的意見。

總結

    以上數節嘗試為九項有關研究尋出脈絡，並剖析了

一些重要現象：過半研究集中於色情傳媒與性態度及行

為的層次上，無論在研究範疇或結果討論上均較偏狹；

另一些牽涉面較闊的研究，則似乎能從各因素的相互關

係中，提出一連串的相應建議，從負面（如管制色情傳

媒）及正面（增強各方面的性教育）角度均有豐富的意

見。

    在一片反色情的浪潮中，與青少年性問題有關的研

究側重於色情傳媒的管制，以保護青少年，避免他們受

到不良風氣的感染，這是可以理解的。但是，今日青少

年人的性問題已不只是受色情傳媒的影嚮而已；家庭及

學校等在推行性教育上的不足，是一個我們需要面對的

更大課題。作為性教育工作者，我們喜見近年一些青少

年與性的研究在研究範圍及嚴謹度上都有加強，並從研

究結果中提出了具體實質的建議。當各種與青少年人性

問題有關的因素都弄清楚後，我們亦更知道如何做好性

教育及處理種種青少年人的性問題。
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